
DOCUMENTAIRE •  Inédit •  23.00 

DIVERTISSEMENT •  Inédit •  21.05 

SÉRIE •  Saison 23, ép. 1 et 2 • Inédit •  22.50 

SPORT •  En direct •  21.00 

Nos coups de cœur

Pour oublier leur parcours 
mitigé en Ligue 1, les 
Canaris de Nicolas Pallois 
rêvent d’un doublé en 
Coupe de France. Les 
hommes de Kombouaré 
vont pour cela devoir 
passer l’obstacle lyonnais 
lors d’une demi-finale 
qu’ils ont l’avantage  
de jouer à domicile.  C V. L.
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TF1 et TFX avaient ouvert la voie en début d’année avec Détox 
ta maison, 7 jours pour tout ranger. La chaîne jeunesse surfe sur 
la vague. Cécilia Chopo, estampillée « coach en rangement », 
et Mathilde Vauprès, commissaire-priseur, aident des familles 
à désencombrer leur foyer puis à vendre les objets dont elles 
n’ont plus l’utilité au meilleur prix. L’objectif est de leur per-
mettre de financer un projet qui leur tient à cœur.  C L. B.

Kenza, Gloria et Zakaria sont des candidats attachants et motivés 
à L’Assiette gourm’hand, un concours de cuisine international 
réservé aux pros handicapés. Leur objectif ? Préparer un plat  
de chef, sous le regard d’un encadrant, tout en poursuivant leur 
quête d’émancipation. Ce doc a le mérite de donner la parole  
à des profils qui ont trop rarement l’occasion de s’exprimer.  
Le résultat est à la fois émouvant et enthousiasmant.  C M. Au.

Comme des chefs

POURQUOI ON A ADORÉ !

Le Grand Débarras, 
un tri à tout prix

SI VOUS AVIEZ AIMÉ… Détox ta maison

New York, unité spéciale

LA RÉDAC EST FAN

Football : 
Nantes/Lyon

L’ENJEU DU MATCH

L’avis de Stéphanie, notre journaliste : 
« Je suis ravie que cette pépite revienne  
avec des intrigues inédites ! Depuis 
vingt ans, la fiction décrypte la justice et la 

société américaines en collant à l’actualité du pays. 
Cette saison, les producteurs ont eu l’idée géniale de 
réunir à nouveau Benson et Stabler, l’ex-duo  
chouchou des débuts. Une fiction fine et percutante ! »

Télé-Loisirs  71
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